
Pamiętaj, że nie  
jesteś sam! Jest  

wiele osób, które  
mogą Ci pomóc! 

Nasza szkoła wdrożyła system 
prewencyjno-interwencyjny do 
zgłaszania sytuacji przemocowych 
o nazwie RESQL. 

Program  połączony jest ze 
specjalną aplikacją, która  
pozwala w sposób ANONIMOWY  
I BEZPIECZNY zgłaszać  
lub reagować na przemoc.  

1 Pobierz aplikację mobilną  
RESQL w Google Play (Android)  
lub  Apple Store (iOS).

2 Wpisz KOD SZKOŁY, który  
znajdziesz na plakatach na  
terenie twojej szkoły.

3 Teraz możesz anonimowo  
nawiązać kontakt z nauczycielem 
(zwanym interwentem) z naszej 
szkoły. 

4 Jeśli doświadczasz przemocy,  jesteś jej świad-
kiem lub potrzebujesz zwierzyć się z trudnych  
tematów skontaktuj się z interwentem, który  
pomoże Ci rozwiązać nurtujący Ciebie problem.

5 Nauczyciel podejmie interwencję i udzieli  
pomocy, która jest Ci potrzebna. Pamiętaj,  
że to Ty decydujesz, czy i w jakim zakresie  
ujawnisz swoje dane.

Jak korzystać 
z aplikacji?

Kod szkoły:

Interwenci

W tej szkole działa

System przeciwdziałania 
przemocy rówieśniczej
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CZY WIESZ, ŻE DRĘCZENIE  
to najbardziej dotkliwa forma 
przemocy? Uderza w Twoją 
samoocenę, niszczy pewność 
siebie, wzmaga lęk i negatywny 
nastrój. 

rozpowiadanie 
plotek, obgadywanie bicie lub  

popychanie  

wykluczanie,  
izolowanie

zabieranie lub 
niszczenie rzeczy 

Czy wiesz co robić,  
kiedy jesteś świadkiem 

przemocy w szkole?

Czy potrzebujesz  
pomocy?

Zainstaluj aplikację RESQL
Skontaktuj się z Interwentem 
Uzyskaj pomoc!

Najczęstsze formy dręczenia to:

Razem dbamy   
o lepszy klimat  
szkoły! 

naśmiewanie się, 
poniżanie

W tej szkole działa

System przeciwdziałania 
przemocy rówieśniczej

Pobierz aplikację:


